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B Noriu buti turtingesnis

— | Apie tikslus toliau

-~ ! Man visada smagu rasyti, bet §j esé kurpti dar smagiau.
y . Rasau ne Palangoje— ltalijoje. Cia i$ tikryjy $ilta. Ir vis

| dar nuostabu bati globaliai mobiliu.

- Praeitg kartg kalbéjome apie tikslus, gavau net

kelis Jasy atsiliepimus— kad “jdomu”. Saunu. Tadiau tu-

svarbu tiksliai, preciziskai ir specifiSkai zinoti, ko nori.
Stai klasikinis amerikiegiy anekdotas:

“ Miske siautéjo meska, o su ja turéjo gyventi visi kiti Zvérys ir zuikis. Meskinas buvo itin
autokratinis vadovas ir zuikiui darési riesta. Vieng dieng zuikis rado seng butelj, atkim$o, ir
i$ jo iskilo didZiulis dZinas. Meskinas trynési aplinkui, tad atémes butelj i§ zuikio, paklausé
dZino, ar jis tikrai dZinas. “Sure™- atsaké $is, galvokite po tris norus— ir tu, meSka, ir tu, zui-
ki”. Meskinas, matyt, turedamas begale kompleksy, suburbéjo- “DZinai, padaryk taip, kad
Siame miSke visos meskos geisty tik manes!”. Zuikis buvo konkretesnis ir kukliai, me$kino
Jjuokui, paprasé motociklininko Salmo. Arbakadabra, pasigirdo rujojan¢iy meSky staugimas
aplinkui— matyt, visos uZzuodé musy rudj, o zuikiui ant galvos pok$t ir atsirado $almas.
Meskinas nelaukdamas iSsaké antrgjj norg—Sj kartg gerokai ambicingesnj- “A girdz, DzZi-
nai, padaryk taip, kad meskos ir kituose miskuose 100 myliy spinduliu geisty tik manes!”,
Zuikis vél kukliai— paprasé motociklo. Pok§t— motociklas jau ¢&ia, o is misky 100 myliy spin-
duliu pasigirdo aistringi visy kity mesky baubimai. Vaje, kad nusvito meskinas, ir springda-
mas papra$é dar daugiau- “DzZinai, kg a$ Cia kuklinuos— padaryk taip, kad visos pasaulio
meskos geisty tik manes!”. O zuikis? Zuikis uzvedé motociklg, pasitaisé $alma, ir
nurikdamas suSuko dZinui- “ DZinai, dabar padaryk taip, kad $is me$kinas tapty
homoseksualus— dabar pat!”

Ar mums verta kelti sau abstrakc€ius tikslus? Pirma- jie nemotyvuoja veikti. Antra-
mes ir vél net nezinosime, kada juos pasiekéme. Tad jei kazkas man seminare pasako,
kad jis/ ji “nori bati turtingesnis, -né”, tuoj pat is kiSenés traukiu litg ir duodu jam. Tikslas
pasiektas? Taip, nes toks jis ir tebuvo. Verta suvokti, kad tikslas “tapti turtingesniu”
pasmerktas ne tik todel, kad jis abstraktus, bet ir todél, kad mastant tokiom kategorijom,
galime bti tikri, jog niekada neateis tas momentas, kai mums “uzteks”. Amerikoje buvo
atliktas Saunus tyrimas: Zmoniy klausé, ar jie bity patenkinti, uzdirbdami 70,000 doleriy,
per metus. “Sure”- atsaké 100 proc. apklaustyjy viename ne itin turtingame rajone. “Bet ar
Jus batuméte patenkinti, jei dauguma Jasy kaimyny uzdirbty daugiau nei Jas— 90000
doleriy per metus?’- ir vél Simtaporcentinis ne. Net legendinis Rokfeleris, paklaustas, kada
jam pagaliau uzteks pinigu, atsaké, kad...”dar truputj, ir bus gana”.

NLP moko kelti specifinius tikslus. Verta Zinoti, ko nori, ir verta zZinoti, kg matysi, girdési,
jausi ir net... uzuosi, pasiekes tikslg— kitaip sakant, kaip zinosi (nes tik taip gali suzinoti),
kad tikslg pasiekei. Verta zinoti, ko sieki konkreciu pokalbiu (nes tik tada matysi, ar arté;ji
prie tikslo, ar tolsti, ir keisi, kg reikai pakeisti, kad pasiektum, kg nori pasiekti), ko sieki
Siandien, ko sieki Siemet ir kg nori pasiekti iki gyvenimo pabaigos— bet taip aiskiai ir taip
konkrediai, kad zinotum iki smulkiausiy detaliy. Tik taip galima priversti savo pasgmone
utilizuoti viska, ka ji gali- o ji gali daug daugiau, nei mes manome. Tad jei norite
“geresnio” automobilio, eikite ir apzitrekite konkrety automobilj Siandien, pavaziuokite juo,
Zinokite, kiek jis kainuos, kokios spalvos Jums reikia, kokig jrangg turésite ir suvokite, ka
Jus jausite, matysite ir girdésite, kai pagaliau Siuo automobiliu vaziuosite namo.

NLP metodika iSkeltas tikslas turi bati ekologiSkas. Pirmiausia, jis turi priklausyti nuo
Jisy— nuo Jasy elgesio. Tad siekis iSlosti loterijoje néra geras tikslas NLP prasme, nebent
JUs supirksite visus loterijos bilietus ar papirksite teiséjus. Antras dalykas— verta pagalvoti,
kiek atsieis tikslo siekimas. Geriau anksc&iau nei véliau suvokti, kad tam, kad pasiekti kokj
tiksla, gali tekti paaukoti Seimos gerove, santykius ar net sveikata, jei dabar nematome
geresniy bady tikslui pasiekti. Stai keturi “tikslo ekologijos” klausimai:

Kas atsitiks, kai pasieksiu tikslg?

Kas neatsitiks, kai pasieksiu tikslg?

Kas atsitiks, jei nepasieksiu tikslo? Kas neatsitiks, jei nepasieksiu tikslo?

PaprascCiau, nei klasikiné SWOT analizé. Ir daznai veiksmingiau. Kitg savaite— toliau apie
tikslus ir apie tai, kaip mes veikiame savo- ir kity- realybe kasdien.
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[fakos mechanika

Itakos principy naudojimas
Nica. Zavus Prancizijos kurortas.
Visi praeiviai pagrindinéje pésciujy
gatvéje gauna oranzines géles nuo
“Orange” pasamdyty merginy. Visa
gatve tiesiog Sviedia oranzinémis
gerberomis. Kuris universalus
Cialdini jtakos principas €ia nau-
dojamas?

Dékingumas. Tq patj jau prie$ 30
mety daré kriSnaistai ir hipiai JAV—
gal irgi dél to vadinti “géliy vaikais”.
Jie oro uostuose ir kitose masinio
susibrimo vietose dalino géles, o
po to pradydavo auky. Maza grazi
dovanélé- budas gauti masy dé-
mesj ir palankuma. “Orange”, tele-
komunikacijy bendrové, nuSauna ir
dar kelis zuikius. Ne tik dalina savo
lankstinukus, bet ir privercia visus
gatvéje galvoti apie “Orange’- sa-
moningai. Ir dar daugiau nesgmo-
ningai, nes dera ne tik spalvos.

Triusis ir elgeta

Nicoje elgetaujanti mergina
Serdama glosto didziulj SinSilg ar
kazkokj kita, tiesiog pritrenkiancio
dydzio zuikj. Kuris jtakos
principas naudojamas ¢ia?
Atsakykite, perskaite vakar

“Verslo klaséje” iSspausdintg
straipsnj apie jtaka. Pasitikrinsime
kita savaite. Beje, misy
svetainéje— dar daugiau apie
seminarg “|takos mechanika”,
kuris vyks jau greitai.




