NLP Esé 135| Taip ir ne

“Skirtumas tarp sekmingy zmoniy ir ypac sekmingy zmoniy yra tik toks: ypac
sekmingi Zzmonés sako “ne” praktiskai viskam”™- Warren Buffet

Siandien- jubiliejus.

Kitoks, nei jprastas. Nedera nei su Zodiako, nei su rytietiskais kalendoriais- tad
nebeturiu ieskoti panasumuy nei su tipiSku avinu, nei su oziaragiu, gaidziu ar
kiaule.

Siandien- 17 000-ji mano gyvenimo diena.

Pastebéjau, kad taip skaiciuodamas, kiekviena dieng suvoki kitaip, nei
skai¢iuodamas nugyventus metus. Turi proga daug dazniau pagalvoti apie savo
gyvenimg ir susivokti, nei tik kartg per metus uzpusdamas zvakutes ant
gimtadienio torto. Ar skaiciuodamas metus deSimtmediais, it vestuviy jubiliejus.
Tik Hollywood’o vampyrai, ir visi tie, kurie nusprendé krioniskai uzsisaldyti,
skaic¢iuos Simtmecius. Arba ne.
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O va, matuodamas gyvenima dienomis, jautiesi it astronautas tarptautinéje
kosmoso stotyje. Ten laikas irgi taip skai¢iuojamas. Nuolat gerinami “iSbuvimo”
rekordai. Svarbiausia, kad ten, 400 km aukstyje, skrisdamas aplink Zzeme veik 29
000 km/h greiciu per dieng pamatai bent 16 saulétekiy.

Ir 16 saulélydziy.

Akivaizdu, kad tada kiekviena diena jgyja kitokia prasme. Ir horoskopy,
pasikartosiu, nebereikia- staiga esi nei Zuvis, nei mésa. Nei svarstykleés.

Esi kosmonautas.

Faktas: Siandien ¢ia, Zeméje, komunikuojame Sviesos greiéiu, ir visa kas, atrodo,
vyksta it pagreitintam kine, ar stebint i§ kosmineés stoties: jvykiy tiek daug, viskas
vyksta taip greitai, ir pasaulis toks mazas, kad visas telpa net ir 5 coliy ekranélyje.

Todél matuoti gyvenimo trukme dienom, o dar geriau- valandom ir minutém gali
buti ne tik originalu, bet ir praktiska.

It naudotum visuotinai koordinuojama laikg (UCT).

Amerikieciy mastytojas ir iSradéjas Buckminster Fuller taip ir dare- kasdien, kas
15 minuciy pildeé savo veiklos dienorastj, ir tapo pirmuoju zmogumi, taip iSsamiai
ir chronologiskai aprasiusiu savo gyvenima.

Sie jo uzrasai- Dymaxion Chronofile- buvo pildomi nuo 1917 iki 1983 m., ir
Siandien saugomi Stanfordo Universiteto bibliotekoje. [spudingas eksponatas-
visy uzrasy, sudéty j juosta, ilgis virsija 1400 péduy.

Viena ai$ku- tapes tokiu Uber-metrastininku, esi priverstas dazniau pagalvoti, ka
gi i$ tikryjy darai dabar, Cia, Siandien- Sias penkiolika minuciy. Fulleris savo
paskaitose yra minéjes, kad kitaip elgtis jis net negaléjo- nes laiké savo gyvenima
“eksperimentu, siekianciu parodyti, kaip vienas asmuo gali prisidéti prie
pokyciy pasaulyje, kurie padéty visai zmonijai’.

Toks didis tikslas ir Siandien skambéty... it didybés manijos apimto Zzmogaus
siekis, taciau svarbiausia, kad Bucky puikiai pavyko- jis pasieké dar daugiau, nei
buvo uzsibrézes: uzpatentavo net 28 iSradimus, tapo ir pripazintu architektu, ir
dizaino guru, ir mastytoju, ir mokytoju, ir matematiku, ir rasytoju, daugybés
garsiy universitety garbés daktaru ir jkvépé milijonus.

Ir kai vél girdziu- “tai kiek gi laiko tam keistuoliui Bucky prireikdavo pildyti tg
savo veiklos dienorastj, jei jis tai daré kas 15 minuciy?” — atsakau: taip, tai apie
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50 jrasy per dieng, ir jei vieng jrasg surasyti trukdavo bent minute, galime
skaiciuoti, kad taip stenografuoti gyvenima uztrukdavo bent valanda. Ar dvi.
Daug?

MINDGASMIC

Ziurint, su kuo lyginsi
“As dziaugiuosi, kad Pandora gali padéti surasti tai, kas man patinka. Ir
truputj nerimauju, kad ji taip itaigiai formuoja mano skoni, jog galy gale ir
nulemia, kas man patiks™- Sam Harris
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Kaip vidutinis statistinis 15-24 m. amerikietis praleidzia 16.5 valandy
per para?

Turiningai: bent 4 valandas zitiri savo iSmanyjj mobilyjj jrenginj, aka telefona, vis
dar randa 4,4 valandas televizijai, 2 valandas ir 45 minutes zaidimams, 2 su puse
valandos klauso muzikos, veik dvi valandas narso internete, i$ jy 40 minuciy ziuri
video. Valandg ir penkiolika minuciy skaito.

Kada gi jis dirba, miega, mokosi, ir valgo?

Vidutinis statistinis 15-24 m. amerikietis daro kelis darbus is karto, multitaskina:
ir klausosi muzikos, ir zaidzZia. Arba ziuri TV, ir zaidZia, ir narSo internete. Arba:
ziuri televizija per telefong, tuo pat metu zaisdamas televizoriaus ekrane ir
klausydamasis muzikos atsakinéja feisbuko zinutes, komentuodamas per
planSete rodomas rungtynes.

Lengvai.
O stai vidutinis statistinis interneto vartotojas Siandien:

iSvysta bent 300 skirtingo turinio Zinucdiy socialiniuose tinkluose- tai
daugiau nei 50 000 zodziy (didelis romanas), potencialiai jo “laiko juostoje” gali
pasirodyti iki 1500 Zinuciy, spusteli nuo 100 iki 1000 aktyviy nuoroduy, cia
pat socialiniuose tinkluose jam pradedama rodyti bent 400 minuciy video;
vienas mobilaus rysio abonentas iSsiuncia ir gauna nuo 10 iki 100+ tekstiniy
zinuciy, vidutiniskai, telefonu- paaugliai ir 1000, darbe sulaukia vidutiniskai 100
zinuciy elektroniniu pastu per dieng, iSvysta nuo 50 iki 80 reklaminiy Zinuc¢iy
internete ir dar daugiau vaizdo reklamos zZinuciy ne internete, turi rinktis is
beveik 40.000 skirtingy prekiuy eilinéje maisto parduotuveéje- nors pats
reguliariai vartoja tik pusantro Simto skirtingy pavadinimy prekiy, o Siaip
internete pirkéjai gali rinktis iS 232 milijony skirtingy prekiy vien
amerikietiSkame amazon.com.

Be to, vidutinis vakary gyventojas turi bent 2000 skirtingy daikty namuose,
kuriais, nori nenori, tenka rupintis irgi.

Todél Siandien, kai:
« Veikianciy interneto puslapiy skaicius artéja prie trilijono,
« per diena paskelbiama bent du milijonai naujy jrasy tinklaraséiuose,
« per dieng perziirima 4 milijardai video jrasy Youtube,
«  bent 100 milijony naujy nuotrauky atsiranda “Instagram” ir kiekvieng
minute Facebook’e spusteléjama bent 3 milijonai “like”,
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« planetoje veikia dar ir virs 20.000 televizijos stociy, atakuojanéiy savo
ziurovus 85.000 valandy programy per dieng.

« Laisvu nuo darbo laiku, vidutinis amerikietis papildomai gauna bent 34 Gb
informacijos- arba bent 100.000 Zodziy, kasdien

e ir per parg turime “suvirskinti” bent penkis kartus daugiau
informacijos, nei vidutinis zmogus gaudavo pries trisdeSimt mety, bei

« ..daug daugiau per diena, nei jos vidutinis zmogus gaudavo per visg
gyvenima pries pusantro Simto mety...

... ar mes apskritai dar turime kam nors laiko?- naiviai paklausty tas pats kasdien
savo gyvenimg aprasinéjes Bucky Fuller.

Turime, Bucky.
I valias. Nes tai, beje, ne laiko, o prioritety klausimas, Mr. Fuller.

Siandien, va, veik visi chronologigkai ir savanoriskai dokumentuoja savo, ir ne
savo gyvenimus: ir apraso, ir fotografuoja, ir filmuoja, ir dalinasi visokiausiais
jspudziais, ir vertina vieni kitus. Ar kity vertinimus. Ar kity vertinimy vertinimus.
Todeél labai dZiaugiuosi, kad didziausi ir spalvingiausi mano jaunystés paklydimai
jvyko tada, kai interneto dar nebuvo. Pries kokius deSimt tukstanciy dieny. Kas
buvo- prazuvo, ir tai nuostabu. Nebesivaidena feisbuke.

Taciau Siandien, kai internetas yra, ir dar toks greitas, su daugybe feisbuko ar
instagram jrasy, pasidalijimy, jkélimy ar “laiky”, n zZinuéiy elektroniniu pastu,
Facetime ar Feisbuke, begale prisijungimy ir atsijungimy, apsilankymy, slapuky,
koduodiy ir GPS irasy, mes, daznai to net nesuvokdami, paliekame itin gausius
peédsakus internete.

Visiems laikams.

Tai tikras lobis Siandien umiai iStobuléjusios algoritmy sistemoms, kurios seka
kiekvieng mano, ir tavo, zinoma, krusteléjima- ar internete, ar mobiliuosiuose, ir
Zino apie mus daug daugiau, nei Zinome mes patys.

Kitaip sakant, pildo mano virtualy metrastj, ir profilj, taip iSsamiai ir tiksliai, kaip
man paciam niekados nepavykty, ir ne kas 15 minuéiy, o kiekvieng sekunde.

Taip surinkta informacija galima analizuoti daug greiciau, ir tokiais pjuviais,
kuriy nei as, nei uoliai savo dienorastj pildes Bucky net nesusapnuoty, maza to,
lyginti visg informacija apie mane su informacija apie milijardus kity vartotojy, ir
pastebéti tokias koreliacijas, kuriy paprasti mirtingieji niekad nepastebéty.
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Idomiausia yra tai, kad Sioms iStobuléjusioms algoritmy sistemoms visiskai
nebesvarbu, ka as jrasau savo dienorastyje, “sakau” feisbuko paskyroje,
tinklarastyje ar ¢iulbu Twitteryje.

Maziausios mano elgesio ir gyvenimo nuotrupos, kai jy tiek daug, ir kai pagaliau
sugebama Sig informacija taip lengvai apdoroti, leidzia sukurti tiksly, nors ir
virtualy mano profili, kuris mane padaro daug labiau nuspéjamu ir
charakterizuojamu, nei tas ivaizdis, kuri puoseléju sau, ir kitems,
pats.

Tarkime, sistemos jau mato, kad greitai pirksiu ta ar t3- nors pats to greiciausiai
dar nesuvokiu.

Stebina mane tiksliomis rekomendacijomis, pasiulymais, kurie, atrodyty, idealiai
tinka butent man. Apskritai, daznai jautiesi esantis “tik tau” sukurtame
virtualybés burbule- nes taip ir yra. Mano paiesky rezultatai skiriasi nuo Petro
rezultaty puslapio. Ar Joe. Ar Michailo. Net jei ieSkome to paties. Visa, kas
rodoma mano "laiko linijoje", sustyguota biitent man.

Siandien i$maniosios sistemos lengvai gali jvertinti, ar a§ intravertas, ar
ekstravertas, ar pasitikintis, ar ne, koks mano IQ, kiek uzdirbu, kas man jdomu,
ar esu atkaklus, ar démesingas, ar iSsiblaskes, kokia mano seksualiné orientacija,
ar liksiu istikimas santuokoje, kaip metodiskai kam ruosiuosi, ar manimi galima
pasitikéti, koks buciau komandoje, koks mano vadybos stilius ir t.t.

To- taip tiksliai- niekad nesuzinoty jokie darbdaviai net ir geriausiy specialisty
surengtoje atrankoje. Profesore Jen Golbeck i§ Maryland Universiteto, tirianti
biuitent tokius, visazinius algoritmus, neseniai interviu NPR radijui pripazino:
“AS kuriu analogijas su Manhattano projektu, visq laikq (= atominés bombos
kiirimo projektas). Ir turiu paaiskinti zmonéms, kad tai ne hiperbole,
suprantat? Tai, kq as darau, gal ir nesugriaus miesto, bet gali sugriauti
gyvenimus tokiam padiam skaiciui Zmoniy. Sis potencialas, milziniskas,
gyvenimus keiciantis poveikis, kurj turi mano dabar kuriamos technologijos,
mane ggsdina.

Mes turime suvokti, kokj poveikj tai turés ir sugalvoti, kaip su Siomis
technologijomis verta elgtis, tiek asmeniskai, visuomeniskai ir teisiskai, jei
nenorime, kad atsitikty siaubingi dalykai. Nes nebegalésime grizti atgal ir jy
iStaisyti, kai poveikis prasides”
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Dzinas is butelio
‘Niekas didingo neateina | mirtingyjy gyvenimaq be prakeikimo”- Sofoklis

Hitachi, va, neseniai paskelbé, kad jy save mokanti algoritmy sistema gali
pakankamai tiksliai nuspéti, kada ir kur jvyks kitas nusikaltimas, pasitelkdama
jprastai prieinamus duomenis- tokius kaip istorines nusikaltimy suvestines, oro
prognozes, socialiniy tinkly profiliy informacija, Zzemélapius, Suviy sensorius,
video kameras ir t.t. Paprastas mirtingasis ypatingy désningumuy ar koreliacijy
tokioje gausybéje iprasty duomeny nejzvelgia, o va save mokancios algoritmy
sistemos- lengvai. Ir nenuilstamai.

Target neseniai susimove, penkiolikmetei paauglei atsiunte specifiskai
nescéiosioms skirtg prekiy katalogg ir kupony- mat jos pirkiniy istorija leido teigti,
kad ji jau laukiasi, nors pati mergina to dar net nezinojo. Moksleivéems tévams
buvo staigmena.

Jei internete sumanyciau intensyviai ieSkoti greitpuodziy ir...trasy, labai gali buti,
kad netrukus j duris pasibelsty tam tikros kovos su terorizmu tarnybos. Mat tai-

(C) Vidas Jankauskas, 2015 7 mindgasmic.com



akivaizdi indikacija, jog ruosiuosi gaminti sprogmenis. O jei, tarkime, Facebooke
“pameégciau” “Curly Fries”- tai tokie it artrito susukti traskuciai- algoritmy
sistemos tai jvertinty kaip vieng is pozymiy, jog esu aukstesnio, nei vidutinio IQ.
Nuostabu, bet nieko nuostabaus- feisbuke atskleisti pomégiai leidzia algoritmy
sistemoms stulbinandiai tiksliai nustatyti- daznai net geriau, nei tai pavykty
testais ar kolegy vertinimais- ar vartotojas piktnaudziauja narkotinémis
medziagomis, kokios jo politinés pazitros, IQ, ir net sveikatos bukle.

O pagal tai, kiek visa ko jis perziuri, kaip ir kur aktyviai naudoja savo
iSmaniuosius jrenginius, kiek ir ko daro vienu metu, galime spresti ir apie
vidutinio interneto vartotojo smegeny bukle.

Kuri- jei jau tiesiai Sviesiai- gali kelti nerima.

Virskindami tiek informacijos Siandien, patiriame klasikines streso reakcijas.
Nuo tipisku tapusio FOMO (baimés ka nors praziopsoti) iki depresija keliancio
pavydo ar bejégiSkumo. NarSydami, Suoliuodami tarp jvairiausiy zinuéiy ir
naujieny, nuolat blaskomi jvairiausiais pranesSimais, atnaujinimais ir kity
vyksmais, patiriame tikras kortizolio ir adrenalino littis, ir rizikuojame
persistimuliuoti.

Kiekviena telefono zinuté reikalauja démesio i$ karto- neatsakysi, rizikuoji
siuntusjjj nuvilti, ar net jZeisti, nors tuo pat metu kiekviena zinute, prieSingai nei
pokalbis akis j akj, yra maksimaliai neutrali, nejpareigojanti ir riboto simboliy
skaiciaus. Itin tinkama blogoms naujienoms pranesti.

Kiekvienas busenos atnaujinimas Feisbuke- irgi rizikingas, nes netycia gali
negauti neé vieno “like” ar dar blogiau- sulaukti gausybés pikty komentary ir net
dar blogiau- buti fiziSkai uzpultas.

Nuolat stebédamas, kaip (dazniausiai) Sauniai gyvena tie keli Simtai feisbukiniy
draugy, vel stresuoji- ¢ia daznai vyksta tikri statusy karai, nes nori nenori, turi
perziureti visus visy “buvau ¢ia”, “valgiau ta”, “nusipirkau Z”, “stai as su X”, o Stai

9 Y

“kaip aS$ atrodau §j vakarg”, “¢ia mano X”, o “¢ia mano Y”.

Faktas: ilgainiui persisotinimas informacija gresia susilpnéjusiais kognityviniais
gebéjimais, “mastymo ruku” ir pazeméjusiu IQ, o nesibaigiantys trivialus
sprendimai, kuriuos nuolat turime priimti: “ar atsakyti dabar’, “kg parasyti ¢ia”,
“ka daryti su Sita zinute”, “kaip sureaguoti j tai?” tiesiogiai zlugdo miisy
sugebeéjima, bei valig spresti.

Nuolat blasydamiesi informacijos lavinose, tampame tik dar labiau iSsiblaske ir
nebesugebame susikaupti. Musy smegenims uztenka net ir maziausios dopamino
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dozés, kiekvieng karta atradus ka nors netikéto, ar naujo, todél vis norisi atrasti
dar, ir dar. Nustebti. Taip nuolat stimuliuodami smegenis, rizikuojame jas
transformuoti: tapti itin lengvai sudominamais, ir tuo pat metu lengvai
pasibodinciais hedonistais.

Mechaniskas malonumy siekimas, tapes jprociu, geriausiai paaiskina, kodel
internete karaliauja katinéliai, Sunyciai ar katinas rusc¢iasnukis- jis negrésmingas,
visai mielas ir garantuoja bent truputj palaimingojo dopamino, nors ir trumpam
jiisvydus. Vél ir vél. Todél ir vaidenasi ¢ia mety metus.

IS esmeés, Siandien vis dazniau elgiamés taip, kaip tos ziurkés klasikiniame Peter
Milner ir James Olds eksperimente: joms elektrodai buvo jmontuoti tiesiai j
smegenis, i “malonumy centra”, kurj turime ir mes, ir kiekvieng karta
spusteléjusios svirtele, grauzikés akimirksniu gaudavo orgazmiska dopamino
doze- it narkomanai, gave kokaino.

Ir?

Stai vienas i§ jrasy, kuriame uber-hedonistiskai nusiteikusi Ziurké nebegali
nebenuspausti svirteleés:

Nesunku nuspéti, kuo $ie eksperimentai baigdavosi. Litidnai. Ziurkes visiskai
nusistekendavo, spaudinédamaos svirtele kad ir po 6000 karty per valanda,
nebekreipdamos démesio j nieka kita- nei maista, nei sekso galimybes, nei
skausma, kurj tekdavo patirti, kad veél galéty sau spustelti.

Musy malonumy centrus galima stimuliuoti ne tik elektrodais tiesiogiai- tai beje,
ne kartg bandyta ir su Zmonémis. Sie maldaudavo, kad tik elektrody niekas
nebeisimty, visa kg pasaulyje pamirse.

Puikiai veikia ne tik narkotinés medziagos, alkoholis, nikotinas, saldus ar riebus
maistas, pornografija, bet ir video Zaidimai, televizija, ir Zinoma- narSymas
internete- ¢ia kiekviena karta uz tai, kad sugebame sutelkti démes;j j kazka naujo,
ar netikéto, smegenys apdovanojamos dopamino plitipsniu.

Todél lengvai atsiduodame nuolat besikei¢iantiems, blaskantiems vaizdams-
pasirodo, net puse akies stebédami dinamiskai besikei¢iancius vaizdus per
elementariausia TV, jau gauname reik§minga dopamino doze.

Istabiausia yra tai, kad neblaskomi apskritai sunkiai beisbuname. Ir tai nebutinai

yra Siy laiky béda. Dar Blaise Pascal XVII-ame amziuje yra pastebéjes, kad ,,visas
Zmonijos blogis kyla butent i$ to- Zmogus nesugeba ramiai pasedeti kambaryje”.
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Norédami jsitikinti, ar Siuolaikiniams Zzmoneéms is$ tikryjy yra sunku ramiai,
nesiblaskant, pasédéti vieniems kambaryje, Timtohty Wilson, David Reinhard ir
visas biirys kity tyréjy surenge 11 nejprasty eksperimenty- paprase tiriamyjy 6-15
minuciy ramiai pasédéti kambaryje ir nieko neveikti. Tik neuzmigti.

Ir?
Veik pusei “atsédéjusiyjy” tai buvo itin nemaloni patirtis.

Maza to, kai vieno eksperimento metu tiriamiesiems buvo pasiulyta arba
pasedéti, nieko neveikiant, 15 minuciy, arba taip pat sédint ir nieko neveikiant,
truputij prasiblaskyti — laikykités- iSbandyti nemalony elektros smugj i galva.
Neijtikétina, bet 67 proc. tiriamyjy vyry... pasirinko elektrosoka, patirdami nuo
vieno iki keturiy smugiy. | galva.

O vienas issiSokelis per visa sedéjimo laika spéjo susiveikti net 190 smugiy.
Ir nieko. Liko sveikas.

Ir ne maziau aktyvus.
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Putplascio plytos

“Tapti virtualiai nukautu virtualiu lazeriu virtualiame pasaulyje yra taip pat
tikra, kaip ir realybéje, nes esi tik tiek negyvas, kiek manai esqs™ Douglas
Adams

Jei kas nors noréty jsitikinti, kaip informacijos ir stimuliacijos perkrova veikia
Zmoniy smegenis, vertéty pasiziureti pirmiausia j vaikus.

Musy Vincui kurj laika buvo leista zaisti kompiuteriu tiek, kiek tik uzsimanys.
Tada mes, visi Seimos vyrai, kurj laika atskirai nuo visos Seimos sau tupéjome
Floridoje, ir a$§ buvau nutares jvesti visiskai liberalig tvarka- kodél gi ne? Buvo
itin patogu- Vincas atsiseéda prie kompo, ir jo nebéra. Geresnés auklés nerastum.

Visiems, teigiantiems, kad tai nieko tokio, ir leidziantiems kompiuteriams,
iSmaniesiems ar dar kokiems jrenginiams uzimti, aukléti bei priziureti savo
vaikus, verta iSvysti, kas tada atsitiko Siam musy itin energingam, guviam vaikui.
Dievazi, viskas vyko kaip tam litdnam Skinnerio ar Milnerio ir Ods
eksperimente: Vincas keélési ir gulési su mintimi apie Zaidima, jo absoliuciai
niekas daugiau nedomino- nei mokykla, nei sportas, nei kelionés, nei
bendravimas su kitais vaikais, tapo itin nekantrus, irzlus, impulsyvus, dar ir
baisus savimyla, tad vienintelis poilsis nuo taip sumonstréjusio vaiko namuose
buvo tik... kuo greiéiau jjungti jam kompa ir leisti toliau ganytis Minecraft’o
lankose.

Tikra grjztamojo rysio kilpa.

Laimei, pagaliau susiprotéjau. Galy gale iSgirdau, kg man sako Zmona, tad
iSdrjsau pasakyti griezta “ne” ir drastiskai apriboti kompiuteriui leidziama laika.
Sis, staiga toks vertingas kompiuterio laikas tapo ir pirmuoju dalyku, kuris, net
nleko tévams nesakius, paslaptingai iSnyksta, jei tik vaiko elgesys biina
netinkamas. Nerealiai veiksminga pedagoginé priemoneé.

Transformacija buvo greita, ir stulbinanti- vél turime vaika, kuris labai mégsta
skaityti, daug sportuoja, gerai mokosi ir turi daugybe Sauniy draugy. Akivaizdziai
lengviau bendrauja ir yra daug labiau empatiskas.

Désninga.

Sauni 2014 m. atlikta studija teigia, kad vaikai, bent penkias dienas isbuve
vasaros stovykloje be mobiliyjy telefony, kompiuteriy ar televizijos, akivaizdziai
geriau supranta kity Zzmoniy neverbaline kalba, veido isSraiSkas bei intonacijas,

nei kontroliné “neatjungty” vaiky grupée.
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Todél turbut neatsitiktinai pasaulinéje technologijy Mekoje, Silicio slényje,
Kalifornijoje, iSpopuliaréjo Waldorfo metodo mokyklos.

Nors dél §io metodo nuostaty galima buity gincytis, Kalifornijoje jau yra net 40 i$
visy 160 Waldorfo mokykly, esanc¢iy JAV. Vieni mokslo metai moksleivio tévams
kainuoja iki 24.000 doleriy, ta¢iau mokiniy netriiksta- ¢ia mokosi Ebay CTO
atzala, vaikus ¢ia siuncia ir Gooogle, ir Apple, ir HP, ir Yahoo inZinieriai. Net trys
ketvirtadaliai mokiniy tévy dirba technologijy kompanijose.

Keista Stai kas: kodél pazangiausias technologijas kuriantys tévai mielai renkasi
biuitent Sias mokyklas savo vaikams?

Paprasta. Todél, kad tai yra bene vienintelés mokyklos Kalifornijoje, kuriose Siy
pazangiausiy technologijy nerasta.

Waldorfo metodui jau veik 100 mety. Jis konservatyviai paprastas: klasése, be
molio, piestuky, popieriaus, jokiy kity aukstyjy ar Zemuyjy technologijuy né kvapo-

nerasi nei ekrany, nei kompiuteriy, nei interneto. Vaikai mokosi aktyviai
bendraudami su mokytojais, itin didelis démesys skiriamas darbui pirstais,
lietimui, zaidimams, muzikai, kalbos lavinimui, amatams, rankdarbiams ir pan.
O i kompiuterius, iSmaniuosius jrenginius ir interneta Sioje mokykloje zitrima
kaip j rim¢iausig kliati moksleiviy kurybiskumui, judéjimui,
bendravimui ir atidumui.

Beje, Steve Jobs namuose jo atzalos Ipad’y net nebuvo laike rankose. Kiekvieng
vakara visa gausi Jobsy Seima, anot biografo Walter Isaacson, susirinkdavo prie
didelio stalo vakarieniauti, diskutuoti, klausytis pasakojimy- bendrauti.

Buti ¢ia, o ne virtualiuose pasauliuose.

Kartais man net baugu pagalvoti, kas désis, kai tikri, de facto virtualios
realybés jrenginiai pagaliau taps prienami kiekvienam, ypac vaikams. Kaip
tada pavyks vaikams paaiskinti, kas yra realu, tikra, galy gale, svarbu, ir kas- ne?
Ir kaip reikes juos iS tos virtualybés iSkrapstyti?

Pirmoji masiskai gaminty VR jrenginiy banga, uz prieinama kaing, parduotuves
pasieks jau Siemet, pries Kalédas. Kazkur skaiciau, kad itin didelés raiskos VR
jrenginiai, laimei, iki Siol dar taip stipriai pykina vartotojus, jog Sie nuo virtualios
realybés tiesiog apsivemia.

Taciau tai, Zinoma, yra iSsprendziama problema.

Anksciau ar veliau ir itin dideleés raiSkos VR sistemos veiks kaip iS pypkes,
nebepykins, tad malonumas ten pasinerti gerokai pranoks ta, kurij iki Siol
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patirdavome, taip primityviai stimuliuodami dopamino issiskyrimg pozieviniame
smegeny branduolyje video zaidimais, televizija, muzika ar narSydami internete.
“Skaitei?”- anadien klausia Vincas- “Minecraft greitai bus galima Zaisti virtualioje
realybéje.” Ir ziuri tokiom tarsi nieko nematanciom akim, tarsi jis jau ten, su VR
akiniais.

“Vyruti”’- mastau, bandydamas atsakyti, o ne reaguoti. “Jei jau virtualioje
realybéje, dar nerealiau bus kazka panasaus is tikryjy susikurti. Tik dar kiec¢iau”.
Pradedu jkveptai pasakoti, kaip i§ bambuky galime pasistatyti namus, o tada
skeltuvais galime iSknisti visg Zeme aplink, ieSkodami brangenybiy. Turésime
daug daugiau jvairiausiy jrankiy, sakau, nei tu rastum Minecrafte. Prisidarysime
putplascio bloky, pastatysime boksta, o paskui viska susprogdinsime- na, tipiska
minecraftine istorija.

Lyg ir veikia. Dabar turiu greitai mokytis, kaip statyti namus, is nieko,
subtropikuose. Ir gaminti putplasc¢io blokus. Kad nesusimauciau.

Isijungiu Youtube.

Ir manes nebéra.
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Svarbiausi “ne"

“Paprasciausia zmoniy kvailumo forma yra pamirsti, ko jie siekia” Friedrich
Nietzche

Pasakojama, kad kartg legendinis investuotojas Warren’as Buffetas savo pilotui
Steve pastebéjo: “Zinai, tai, kad tu iki $iol dirbi man, byloja apie vienq svarby
dalykq: as dar nepadariau savo darbo iki galo. Tau, Steve, laikas pasirupinti
savo tikslais ir siekiais”.

Ir paprase Steve suruosti bent 25 svarbiausiy dalyky, kuriuos jis nori pasiekti
gyvenime, sarasa.

Kai Steve grizo su gerai apgalvotu ir iSsamiu sagrasu, Warrenas paprase ji dar

karta visus siekius jvertini, apgalvoti, tada iSsirinkti penkis svarbiausius dalykus
ir juos apibraukti.
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Steve taip ir padare- kiek pamastes, apskritimais pazymeéjo penkis fantastiskus
siekius, ir patvirtino Warrenui, kad taip, tai svarbiausi dalykai, kuriy jis nuo Siol
sieksias.

“Puiku’- atsakeée Warrenas Buffett’as ir paklause- “O kq planuoji veikti su likusiais
20?7

“Na, svarbiausi man yra tie penki, kuriuos issirinkau”- uolaus mokinio tonu
atsakeé Steve.- “Taciau like 20 tiksly man irgi svarbus. Todél sieksiu ir jy, kada
tik galeésiu, dirbdamas su penkiais paciais svarbiausiais. Palyginus su siais,
likusieji dvidesimt tiksly, zinoma, yra maziau svarbus, bet as jiems skirsiu
pakankamai pastangy, irgi”.

Sako, kad tai iSgirdes, Warren’as Buffetas surimté¢jo. Ir, ziurédamas Steve j akis,
pasake:

“Tu nesupratati, Steve. Visa tai, ko neissirinkai is savo sqraso, dabar tapo
“vengti bet kuria kaina” sqrasu. Kad ir kas bebuty, sie 20 dalyky neturi gauti
ne trupucio tavo démesio. Bent jau kol nepasieksi savo uzsibrézty penkiy”.

Vos ne Ezopo pasakécia, ar ne. Greiciausiai Steve dirbo ne Warren’ui, o “NetJets”,
ir vargu ar toks pokalbis apskritai kada vyko. Tac¢iau Warrenas Buffetas idealiai
tinka buti Siuolaikiniy motyvaciniy pasakeéiy herojumi.

Jis gyvas, aktyvus vienos i s€kmingiausiy investiciniy bendroviy, “Berkshire
Hathaway” vadovas, antras turtingiausias Sioje planetoje Zzmogus (beje, 99
procentus savo turty jau paskyres labdarai), ir iki Siol gyvena tame paciame
niekuo labai neissiskirian¢iame name, kurj jsigijo dar 1958 metais.

Gerai jj pazjstantys tvirtina, kad ant jo darbo stalo iki Siol néra kompiuterio, ir
bent dvylika valandy per savaite Warren’as skiria zaisti seng gera bridza.
Akivaizdu, kad Warren’as Buffet’as puikiai moka pasakyti “ne”.

Viskam, kas ne taip svarbu.

Spéju, kad jis turi laiko pasédéti vienas pats. Kad ir darbo kambaryje, kuriame iki
Siol néra kompiuterio.
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