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Mes galvojame ir kai negalvojame ()

Ar jmanoma skaityti mintis?
Taigi. Mes galvojame, ir kai negalvojame, net dazniau, nei mes galvojame.

Praeitg savaitgalj praleidau su Eric Robbie VarSuvoje. Eric garsus tuo, kad ne kartg yra viesai
jrodes, kaip gerai jis moka skaityti mintis. Dabar girdziu Jus sakant— “na, €ia jau per daug! NLP
ir taip yra pakankamai kontraversiska disciplina, o ¢ia dar min&iy skaitymas. Nesgmoné!”

Ar Jis pakankamai tikri, kad blatuméte netikri? Nes kiekvienam masy yra pazjstamas jausmas, kai akivaizdziai pajau-
Ciame, kad kaZkas spokso | mus i§ nugaros, nors néra nei veidrodZiy, nei aplinkiniy, kurie mums apie tai sufleruoty.
Jei prisiminsime Dereng Braung, apie kurj taip daznai &ia pasakoju, jam minc&iy skaitymas— vos ne kasdieniné duona:
jis stebina televizijos auditorijas visame pasaulyje, atspédamas tiek atsitiktiniu, tiek specialiai parinkty praeiviy mintis
arba “perduodamas” mintis per atstuma. Ne veltui kabutése, ar ne?

Verta suvokti, kg mes vadiname minciy skaitymu. Ar tai “racionalus” minciy skaitymas, kai galime pakankamai gerai
spresti, kg Zzmogus galvoja, stebédami jj (to moko ir NLP), ar tai “neracionalus” minciy skaitymas, kurio paaiskinti ne-
gali niekas: tarkim, kai tuo pat metu du vienas kitam artimi Zzmonés, bidami ir uz tikstancio myliy, sugalvoja paskam-
binti vienas kitam (juk ir Jums taip daznai bdna, ar ne?), arba kai kalbame apie “snaiperio sindromg” (tokia sgvoka
atsirado po antrojo pasaulinio karo, kai buvo pastebéta, kad jei snaiperis, kad ir bddamas toli nuo aukos, ima per
daug koncentruotis | aukos vaizda, auka tai pajaucia ir ima sléptis ar kitaip reaguoti), arba tikstandiai atvejy, kai pa-
prascCiausiai nujau¢iame, kad artimo Zmogaus laukia nelaimé, nors néra jokiy objektyviy prieZzasciy tai nujausti.

Taip pat verta suvokti, kokiy mingiy skaitymg mes turime omenyje. Nes daznai galime jteigti Zmonéms, ka jie turéty
galvoti, ar nuspéti, ka jie galvos, esant tam tikrom aplinkybém, ir tai nebus tas pat, kaip “skaityti” atsitiktines mintis.
Tokiu, “nuspéjamu” minciy skaitymu, arba “minciy kontroliavimu” mes uzsiimame kasdien, ir tai Siandien vadinama
paprasc€iausia jtaka. Kuri daZnai yra tiesiog jtaiga.

Kai JAV buvo sukurtas margarinas, vartotojai ji sutiko prieSiskai. Pirmieji “tastingai” nezadéjo nieko gero—
vartotojai bandymy metu rinkosi sviesta, o ne margarina, ir apie margaring atsiliepé kaip sviesto nevertg pa-
kaitala. Beje, tyrimy metu ir sviestas, ir margarinas buvo pateikiamas neutraliose pakuotése. Taciau viskas
apsiverté auksStyn kojom, kai rinkodaros guru Louis Cheskin pasitilé gamintojams:

1. Pakeisti margarino spalva. Originalus margarinas buvo baltas, Cheskin pataré jj padaryti sviesto spal-
Vos.

2. Pakeisti jpakavima. Margaring gamintojai supakavo j pacig prabangiausia folija, kokig galima buti rasti,
kaip ir auksciausios kokybés sviesta.

3. Pakeisti pavadinima. Louis Cheskin pataré jj pavadinti taip, kad atsirasty pretekstas etiketéje pavaiz-

duoti karang ir kitas regalijas. Tad margarinas buvo pervadintas “Imperiniu margarinu”.
Po Siy kosmetiniy pakeitimy—verta pastebéti, kad margarino skonis, kvapas ir konsistencija nepakito— nauja-
me ragavimo eksperimente, kuriame dalyvavo daug daugiau Zmoniy, rezultatai pranoko visus likes€ius—
ragaudami margaring i$ naujos, “karaliSkos” pakuotés, zmonés jj vertino daug geriau, nei sviesta. Taip mar-
garinas uzkariavo viso pasaulio parduotuves.

Tai zavus eksperimentas, parodes tai, kg gamintojai zino nuo seno: musy jausmus, polinkius ir pasirinkimus galima
nuolat jtakoti. Tas pat patiekalas gurmany restorane daznai bus “skanesnis”, nei pakelés uzeigoje, todel kad mes tiki-
me, jog jis turi bati skanesnis. Tas pat jvykis, kuris mums buty juokingas ar neutralus, pateiktas su dramatiSka jZanga
ir dramatiSku kontekstu, tampa dramatiSkas. 18 esmés taip mus “muilina” kasdien visi, kas tik netingi. Daugelis D. Co-
perfieldo nerealiy triuky irgi pagrjsti tuo, kad zidrovai jtakojami atkreipti démesj ten, kur reikia iliuzionistui, o ne ten, kur
i$ tikryjy vyksta veiksmas. Ar zinote, kaip Davidas pradangina dangoraizius tikstanciy zitGrovy akivaizdoje? Lygiai
taip, kaip indy magai scenoje pradangindavo dramblius dar prie$ 100 mety: paleide dimy uzdangag ir nuleide nejtikéti-
no dydzio veidrodj, kuris uzstoja dramblj nuo Zzidrovy ir sukelia jiems tuscios scenos iliuzija.

Tad jei norime geriau suvokti, kg ir kaip masto kiti Zzmonés, ir i$ esmés “ skaityti “ jy mintis (kad, galy gale, juos geriau
suprasti— tai juk didziulé vertybé, ar ne?), turime vadovautis viena i$ pagrindiniy NLP nuostaty, sakanciy, kad mes
“negalime nekomunikuoti”. Mes nuolat spinduliuojame visg informacijg apie tai, kas mums yra tiesa, ir kuo mes abejo-
jame, kaip mes jauciameés, ir kas mus zZeidzia. Psichologai jau seniai iSkodavo veik visas jmanomas veido raumeny
judesiy kombinacijas, ir jy dabartiné klasifikacija perteikia labai konkrecias emocijas. Tad visai nesunku pamatyti, ka-
da Sypsomasi nuoSirdZiai, o kada tai dirbtiné Sypsena. Kiek pasitreniravus, nesunku “kalibruoti” padnekova ir suvokti,
kada pasnekovo “taip” ir yra “taip”, o kada tai i$ tikro “ne”.

Bet kad taptume jautresni, kad galétume girdéti daug geriau ir pastebéti visus kitiems nepastebimus veido, raumenu,
akiy ir viso kaino judesius, raumeny jtampa, kvépavimo ritma, laikysenos pasikeitimus daug geriau, reikia tik vieno...
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Ar jmanoma skaityti mintis?
..... (tesinys i$ pirmojo puslapio).

Reikia bati €ia ir dabar.

Tada, i$siugdzius tam tikrg jausmy jautrumo lygj, bus galima pastebéti, iSgirsti ir pajusti daug dau-

giau, nei Jas jprastai galite. Juk kiekvienas pazijstame mechaniku, kurie, vien iSgirde variklio garsa,

gali pasakyti, kas automobilyje streikuoja, ir kiekvienas zinome apie vyno ekspertus, kurie, paragave tik gurkSnelj
vyno, gali pasakyti, ar vynuogés gavo daug saulés, keliy mety senumo vynas tai yra ir dar daugiau.

DazZniausiai mes mazai girdime, jauCiame ir pastebime tik todél, kad daugiau démesio skiriame tam, kas vyksta ma-
sy viduje, klausydami savo vidinio dialogo ar biadami kazkuo taip jsitikine, kad net nenorime nei matyti, nei iSgirsti kas
i$ tiesy vyksta aplink. Man tai primena neatnaujintag interneto narSykle— atsimenate tuos atvejus, kai Jus narSote in-
ternete, ir vis matote seng svetainés vaizda, tg, kuris iSsaugotas atmintinéje nuo praeito apsilankymo svetainéje.. Kol
nepaspausite “refresh” mygtuko, tol matysite seng vaizda.

Kaip atnaujinti savo sugebéjima jausti daugiau? Vidinj dialogg galima itin efektyviai nutildyti— tai daro visi medituojan-
tys, to galima greitai iSmokti ir NLP pratybose. Kiek sunkiau su misy sustabaréjusiomis iSankstinémis nuostatomis,
kai mes tiesiog “Zinome”, kg dabar pasakys pasnekovas, kai pertraukiame ar nebeklausome.

NLP bati “Cia ir dabar” vadinama bati “uptime”. (Dar ir nesugalvojau, kaip iSversti. Turite idéjy?)

Kaip to galima iSmokti? AtvaZiuokite | misy seminarus, ir iSmoksite bati “uptime” itin greitai. Jei norite iSmokti patys—
geriausia mokytis i§ mazy vaiky. Ar net Jusy katino. Ar Jusy Suns, kuris nevertina ir nesvarsto, nelygina ir neklasifi-
kuoja, nevaidina prie$ kitus ir nesirupina tuo, kaip jis atrodo. Jei prie$ kating pelé, katinas negalvoja apie tai, kiek pelé
turi kaloriju, ar jis jau édé Siandien, ir kaip jis atrodo pelei, juolab nekvarSina sau galvos etiketu. Jis yra Cia ir dabar,
su pele.

|sivaizduokite, kg JUs galite pasiekti, jei skirsite démesio savo jautrumui ugdyti. Jei iSmoksite pazinti, kg sako akys,
akiy judesiai, mimika, konkrecios veido iSraiSkos, gestai, kvépavimo ritmas, stovésena, kiino padétis ir dar tlkstanciai
subtiliy dalyky, | kuriuos mes dazniausiai nekreipiame démesio. Jei dar iSmoksime interpretuoti kalbg, atpazinti tam
tikrus mastymo nuoseklumus, suvokti prasmes tokias, kokios jos yra, ar kokios jos gali bati, vietoj to, kad vertintume
per savo filtrus— dievazi, aplinkiniai greitai ims pastebéti, kokie démesingi ir jzvalgis Jus tapote. Nereikia gimti puikiu
komunikuotuoju. Reikia nepatingéti juo tapti. Mano galva, pries tai, kol iSmoksime suvokti visas vyny subtilybes, verta
iSmokti suprasti Zmones. Nes gyvename ne apsistate vyno buteliais—ginkDie nesprendZiu uz visus,- o supami Zmo-

niy.

Tad ar galima skaityti mintis? Einu lazyby, kad taip. Pirmieji pratimai— jau “Sékmé su NLP” seminare. Jei tik Jis pasi-
ruoSe klausyti, jausti ir matyti geriau, nei bet kada iki Siol.

O jei vis dar Sventai tikite, kad JUsy jausmai Jusy niekad neapgauna, ir kad nejmanoma jausti daugiau, nei Jis mo-
kate jausti, pabandykite | mazg eksperimenta. Berods, i§ “Zaisdami mokomés”- knygos vaikams, kurig gavau bida-
mas kokiy septyneriy. Giliai atsiduskite, tada vél jkvépkite, ir...

Sukryziuokite du Uzsimerkite, ir iS |éto pride-

pirstus, iStempdami kite pirStus prie nosies ga-

juos kuo toliau j ﬁ’*‘ liuko, jsitikindami, kad lie- g
Salis. Ciate nosj abiem pirstais. O '

ﬁ tada leiskite sau patikéti tuo, kg jau-
sk Ciate.
S rT

Na ir ka? Sveikinu, jei sugebate pajausti, kad turite dvi nosis, sugebésite ir daug daugiau. Svarbu islikti atviru.
Jau zinau, kg dabar pagalvojote :-)

Geros kloties, ir iki pasimatymo seminaruose,

Vidas



